校级十佳心理委员最终审核表
	项目
	考核内容
	分值
	考核小组评分

	德

（20）
	助人精神（直接帮助同学解决心理困扰、鼓励或陪同同学前来咨询情况）
	6
	

	
	奉献精神（以身为心理委员为荣，对心理委员工作有极高的兴趣）
	5
	

	
	工作态度（踏实肯干、积极主动）
	6
	

	
	心理健康教育服务志愿者(心理协会负责)
	3
	

	行

（10）
	交际能力好，懂得如何去沟通，人缘好
	5
	

	
	知道如何控制自己情绪，有健康的心理，遇事冷静稳定
	3
	

	
	友好的形象，让人有可信任感；
	2
	

	能

（15）
	      组织与策划能力（能有效组织班上同学参加中心和辅导站活动、策划并组织有特色的心理健康教育活动）
	5
	

	
	沟通能力（能有效地与班上同学、辅导站同事等进行沟通）
	5
	

	
	    在心理健康教育中心、各院心理部、心理协会等曾担任或现担任的干事或干部的（正部长和协会会长5分,副部和协会干部3分，干事1分,协会会员0.5分）
	5
	

	勤

（35）
	会议、培训和活动出席情况（积极参加中心组织的相关培训学习和相关活动、分站例会，没有无故缺席、迟到早退情况。无故缺席一次扣1分，迟到早退一次扣0.5分）
	15
	

	
	协助中心发放心理健康教育资料情况（如出现本班心理健康教育资料没有发放下去的现象1次，扣1分；累计3次以上，将直接取消本年度评选优秀心理委员的资格）
	5
	

	
	心理晴雨表（晴雨表详实具体，既能反映班级同学总体的心理状况，又能关注个别同学的心理困扰，检查时未及时做好晴雨表一次扣1分）
	7
	

	
	工作计划、每次活动的总结等材料上交情况（是否及时全面，所有材料以上交办公室的为准）
	5
	

	
	将心理健康教育中心及各院心理部的活动向班级同学传达情况
	3
	

	绩

（20+？）


	班级心理活动组织情况（每学期至少组织一次班级心理活动，若一学期没有组织一次，扣2分，超过一次将视活动效果给予一定的加分；活动策划和总结上交各学院心理部）
	5
	

	
	心理危机干预工作情况（能够及时上报心理问题及表现状况明显的情况。一次加3分）
	5
	

	
	在本学期心理健康教育中心及各学院心理部举办的活动中获奖情况（一等奖5分、二等奖3分、三等奖2分、优秀奖1分；奖项累加）
	5+？
	

	
	对心理健康教育做出特殊贡献情况（包括提出宝贵意见等）
	5
	

	总体得分
	整体素质评分结果
	100
	


	心理部长意见
	
	10
	

	班主任意见
	
	10
	

	简历得分
	
	10
	

	推荐书得分
	
	10
	

	自评得分
	
	10
	

	综合得分
	
	150
	


                                                       心理健康教育中心
                                                   3月1日
	十佳心理委员评选申请简历   
	照片

	姓名
	
	性别
	
	所在学院
	
	

	专业班级
	
	联系方式
	
	

	自我介绍（15分）

	

	参与心理健康教育活动的情况（30分）

	

	谈谈你对本校心理健康教育的认知与分析。（20分）

	

	谈谈你对心理委员角色的认知及对未来工作的设想（30分）

	

	活动开展证明（10分）(可附页)

	证件粘贴处：

证明人意见：

 证明人：
                                              联系电话：

	注：在心理健康教育中心及各学院心理部、心理协会任职的心理委员可把相关证件复印件粘贴到活动证明栏里，其他开展的班内班外活动则需要班主任证明。如不是上述人员，则需要求证明人（班主任、学办老师等）签字认可为凭证。


班级同学推荐书(可附页)
各位同学你们好：

为了全面深入贯彻学院加强在校大学生心理健康教育工作的精神，学院心理健康教育中心特地推出了举办“十佳优秀心理委员”活动。为了我们评选工作的正确性和公平性，我们特地请你对你班心理委员日常工作的情况和效果给出如实的评价。借此，我们致以诚挚的感谢！

	此项得分

（100）
	


                                                   心理健康教育中心

                                                         3月1日

注:可以自主组织班级同学填写本认可推荐书。
