☆  十佳评选活动的整体设计   ☆
一、活动主题：“将工作做到位，将责任尽到心”。
二、活动宗旨：心理健康是大学生成才的基础。我们心理健康教育中心从各班心理委员入手，要努力帮助广大学生逐步形成正确的人生观、价值观和世界观；培养学生健全的人格、美好的情操；促进我校大学生思想政治教育的不断深化和推进，营造一种积极、和谐、健康的成长氛围，提升学生的心理素质，以正确的态度和观念看待生活和学习。使大家能更好的迎接将来在社会上的挑战，更快的实现自己的人生价值。
三、活动意义：大学生心理健康教育是以增进心理健康水平,促进学生个性健全发展为目的的教育活动。而基层工作则显得尤为重要，通过提升班级心理委员的素质和修养，达到带动全班性同学综合素质的提高,切实提高学生的心理健康水平。而根本目标是充分挖掘心理委员的心理潜能、工作潜能、学习潜能,培养其良好的心理素质,“先富帮后富”，促进全班同学人格和谐发展,增强他们的社会适应能力,从而最大程度地实其人生价值。
四、活动时间：2009年3月—6月底。
五、参与对象：湖南工程学院全体心理委员。
六、组织机构及活动组委:

主  办：湖南工程学院学生工作处
共青团湖南工程学院院委员会
湖南工程学院校学生联合会
承  办: 院学生会心理健康教育中心、各学院心理咨询部

工作人员：校学生会心理健康教育中心的干事、心灵志愿服务者、办公室的干事、各院心理部的干部干事、“温馨家园”心理协会的干部干事。
七、活动形式：

各学院心理部自行组织策划本学院的“十佳心理委员评选”的报名和期间评审工作，最终在5月底推荐本院优秀心理委员，限额（2名），初步入选，本部针对入选人员的情况策划相关评审活动，以积分制的形式对入选人员进行最后的筛选以及对“优秀学院心理部”的评选。另外，我们会在每个月底对本月“十佳评选”的相关工作进行探讨,以期汇报上月的工作情况,协商统一安排下月的活动和具体工作内容（即定期部长会议）。

八、活动流程：

（一）总体规划：首先召开各学院心理部长会议商议相关评选事宜------统一各学院的情况编写“十佳心理委员评选”策划书------向主席团、团委老师、学生工作处老师咨询相关事宜及改正工作------更新策划书------通过------通知并安排各院的工作-----初级报名和评选工作------最终评审。

（二）具体活动流程如下：

1、活动的前期策划阶段：

（1）征集各学院心理部长关于十佳评选标准的建议，初步制定评选标准。

（2）评选事项的探讨阶段。

（3）网上上传评选标准及相关评选事项。

2、活动准备阶段：
（1）、各学院和本部通过海报、通知、广播等途径进行宣传，以使各班心理委员能更好的参与进来。
（2）、人员的安排的工作（具体人员安排附后）。

（3）、心理委员报名资料的精确统计工作。

（4）、后继评选活动资料（图片、情景剧、心理知识、名词解说等）的准备。（时间和活动内容附后）
3、各学院自主策划和实施阶段：

各学院心理部自行组织策划本学院的“十佳心理委员评选”的报名和期间评审工作，最终在5月底推荐本院优秀心理委员，限额（2名），初步入选。

（1）3月中旬，收各学院的“十佳心理委员评选”策划书及本院心理委员报名表（掌握第一手资料），详细了解其活动内容、工作方式、工作开始的情况及各学院的参与情况。

（2）3月底，针对各院策划书的内容，召开各学院心理部长研讨会，“取别院之精华，去本院之糟粕”，完善各院十佳心理委员的评选工作。

（3）各学院正式一自己本学院的方式大张旗鼓的开始工作（其间包括每月底一次的商讨会即工作汇报总结和工作计划会议）。

（4）5月底，各学院上交本院心理委员入选名单，及相关的期间活动纪录和活动证明。

4、最终评审阶段：
（1）、5月底---6月初，拉选票活动（参选人员自制自荐书，以个人的人格魅力、影响力和语言表达能力为基础在校园内进行拉选票签名认可,并附明被访人的姓名和联系方式,以便我们检查,避免投机。学生0.2分/个,老师0.5分/个）。26进15。

（2）、系列评审活动：（积分制，15进10）

 事前准备阶段              ﹢       ﹢
                心理知识问答（100分）

               说文解字（100分）

 评审活动     看图说话（100分）          

               情景剧解说（100分）
5、十佳评选的总结工作。

（1）、十佳心理委员和优秀学院心理部长的颁奖工作（征求团委老师的部分晚会时间）。

（2）、各院部长和本部干部总结会议。

（3）、本部内部干部干事总结会议。

十、评奖方案及奖励措施：
（一）、评选方案

对心理委员评选来讲：

1、第一项得分：以分发给各学院心理部的心理委员评选标准、申请书和班级同学推荐书得分（允许各院根据本院的具体情况做出相应的修改），作为最终评审工作的第一项积分。
2、第二项得分：以本部工作人员对心理委员期间参与活动的统计得分，作为第二项得分。
3、以心理委员在本部举办的拉选票活动和系列活动中的得分作为第三项得分。

4、累计以上活动得分作为“十佳”评选结果的最终评审依据。
对“优秀学院心理部长“的评奖（年终评奖）来讲，

评奖标准： （1）、十佳心理委员评选资料（期间评审资料）的详尽和齐备情况（包括宣传工作的到位情况）。

 上学期    （2）、心理课的考勤。

           （3）、各院“晴雨表”的齐备情况。
（4）、日常工作的情况(包括会议的参与情况、会议期间的表现、资料上交情况等)。

下学期     （5）、下学期工作的其他情况。

           （6）、本院心理委员的评议打分
(二)、奖励措施:

“十佳心理委员”：荣誉证书及奖金50元。
 “优秀学院心理部长”：荣誉证书(优秀干部)及奖金。     年终评奖
十一、参选要求（注意事项）：

1、 各班只能有一名心理委员参评。

2、 心理委员要积极参与校学生会心理健康教育中心、各院心理部及“温馨家园”心理协会举办的各项活动，由本部干事及志愿服务者对其负责院部的心理委员的行为及表现打分。
3、 心理委员如实填写心理委员评选申请表及班级同学推荐书并上交各院心理部统一整理筛选后上交院学生会心理健康教育中心。
4、 心理委员要参与的本部活动具体另行通知。
十二、人员负责安排：

拉选票活动负责：刘圆园

幻灯片的制作：李美、阮军旺、姜志明
情景剧的征集：李迪（南院）

心灵漫画的征集：伍雯琦（北院）

心理知识问答资料的准备：伊玛丽、张伟华、张静远
名词解义材料的准备：黄湘玉、兰美娟
心理委员“晴雨表”的检查：本部门所有干事及各院心理部干事（轮班）
	“十佳”活动各院负责人安排

	学院
	部长姓名
	负责人
	联系电话

	经济管理学院
	李伟
	黄湘玉
	13407426634

	外语外贸学院
	黄莹
	伊玛丽
	13087229776

	化学化工学院
	刘英
	刘朝生
	15173297079

	纺织服装学院
	时延霞
	宋文兵
	15173292906

	设计艺术学院
	李美
	兰美娟
	15173286169

	计算机学院
	周婷
	姜志明
	15173204392

	数理学院
	夏志林
	张伟华
	15173248429

	应用技术学院
	胡江丽
	阮军旺
	15173239343

	建筑工程学院
	钟金
	邓谭琦
	15897326054

	国际教育学院
	康乐夏
	周宇舟
	15173270815

	机械工程学院
	黄粟薇
	陈佳贵
	13787421189

	电气工程学院
	郭小强
	刘志威
	15173252796

	人文学院
	无
	张静远
	13833495486


十三、活动联系人：

刘圆圆：13135121507（新校）

李  美：15898580396（新校）

伍雯琦：13875293002（北院）

李  迪：13027329193（南院）

心理健康教育中心

                                            2009年3月
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心理漫画的准备





幻灯片的制作








